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 التدين والصحة النفسية: 

 مقاربة سيكولوجية دينية
 (*) عودو أسماء ب

I- :سيكلوجية الدين والتدين 

 تعريف الدين: -1
ين.طببب اين.لى  ببب .حسبببد. محم. عبببالله.دربببالله.إ.محكلمة.ابببن .ندعبببر.لتببباللهلى .دقبببالله.لت ببب  .  ببب .  .د  بببر. ببب

ثبا ..,.انذل.وصف.بهبا.لترب ا.للوك.نا بض.خابودا.ول ا,بامحل,.و ذل.وصبف.بهبا.لترب ا.لتأحاللههما.للآخ 
بهبببا.لتببب مع.لينببباوف. بببين.لترببب اين.نا بببض.تببب .لتالله ببب وك.ل بببق  .ت دببب .نا بببض.أوببب .و بببدراص,.و ذل.  بببالله.
.مة9 .لت   ر.أو.ل  ه .لتذي.لى بر.دقها

وتبب .  ببيع.لت رببامح ..ةReligiere  ار.وبب .لتل ببلا.لت  ,ببياهبب .و بب  ةReligionأوببا.ندعببر.لتبباللهلى . 
,.وو .تقا.لى ه .لت ااك .في.ل  نى.لتذي.يأخذه.ولهبوم.لتباللهلى .ة11  ,ر.ولت ترر.وللاحترلمل  حو ر.ملخ

. ولء.في.لتترلث.لت  بي.للإ  و .أو.لتترلث.لتغ بيم

ة.نعلبببب محل .Spirituality .ونجببببالله.أ .لتربببباحثين.لتغبببب  ,ين.لىسبببب  عدو .ولببببات, .لت وح,ببببر.أو.لت وحا ,ببببر
ة.ولتبببش.  ببب .  .و بببنى.لتبببقل .أو.spiritu ة.وبببذخوذ .وببب .ندعبببر.Spirituality  لهبببوم.لتببباللهلى ,.و

. ل .للح,ا م

. لس,ر.لج عاد,ر.لها.جا را .هماعولتاللهلى .بملهووه.لتذي.لىاللهكس.في.لت دوم.للاج عاد,ر,.لىا الله. ه.ظات  .

تببر.ذل ,ببر.أو.محلخد,ببر,.لىس  ببب  تا.<<.وتبب .حاPsychological state>> أة.جا ببد. لسبب .
.مة11  حاتر.للا ا,امح.وللإذدا .تدع رومحة..ل  اللهلى . سعى."حاتر.لت اللهلى "

                                                 

 لينزلئ م.-2-جاو ر. ر,ف...ة* 
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<<.ولى ابببع .وبببا.لى بببترر.ا,بببه.لتلببب مح.وبببف.لينعادبببر.أو.social state  ة.جا بببد.لج عببباد .>>
مم.للخ,.أي.لينول ببببد.ل وةببببود,ر.أو.للمج عببببف.لتببببذي.لىق عبببب . ت,ببببه.لتلبببب مح.وبببب . اك ببببا .وداائببببالله.و بببب ائ 

.لخاكج,ر.لحاتر.لت اللهلى مل

ر ,ر,.ان .ت, .نلا.ل ا,امح.لى  ببر."محلىقبا". ذ.لىوجبالله.و ذل.نا .لتاللهلى .لى  .  .للخ ,ر.ولت ترر.وللخاوع.ولت 
وثبلاع.خابوع.لت ب د.تسبدرر.للحبان .أو.تسبدرر.لتابول ينة,.في.للمج عف.أ كاك.و .للا ا,امح.وللخاوع. 

.لا.   رط.بملهوم.لتاللهلى .م  نى.للاصر ح .تهم

ادسبببل . كببب .لد رببباكه.محلىقبببا,.ذتببب .أ .لتببباللهلى .  .جا بببد. ابببعقه..- .نبببلا.وبببذتد.ددعببب نبببذت .تببب,
ينول د.للا ا,امح.وللخاوع.اهو.لى اع .جول بد.وخ بائأ.أخب ت.لى ع,بز.بهبا.لتلكب .ولتسبدور.ولت ب وك.

.لتاللهلىيم

و رلا.لت ر ق.  .لت   لىلا .لتش. قاوتض.ولهوم.لتاللهلى ,.و .ل ه .للإ اك .  .أ .   لىف.لتباللهلى .تبو.وب .
,.  و ر.بمكا ,.ح,ث.أ .و .لى   ض.تذت .يجالله. لسه.أوام.داللهمح.و ربالى .وب .لت   لىلبا .ولت لسب ل لت

.ولى جف.ذت .  .وا.لىد ع

.أ .لتبباللهلى .لى اببع .د  ببر. ببين.لتلبب مح.و ببين. بب ء.ونببائ .وابباللهس.لبب .ورببوع.تد   لىببف.ملتلببا .لتببش.-
.لىس ودرها.لت الا.لتر  يم

.ح ور.و اللهل ر.وحسا ,ر.ظات  .لتاللهلى م.-

.مة12 ت اللهلىالله.و .لتاللهياص .تكلا.وقها.ا  ا.ووذلترا.وود مم.للخوجومح.ل.-

.ولد راكل.تذت .ان .لتراحثر. وا.  عالله.  . محكلج.   لىلا .لتاللهلى .لتش.  ترر.ا,ها.و   .لتاللهياص م

و قعبول. اللهلخدبه.كولىباللهل.كولىباللهل.حب ..لى  ا. محم. عالله.للحاللهلمحة.لتاللهلى .بأ هع."لتلر  .لتش. وتالله.وف.للإ سا ,
.مة11 لت الم.ولى  ا.لتل ق. ين.للحق.ولتراطلا".في..لىاللهكر.وا.يح,ط. ه

لى بر. به.دب .لت ا,بالله ,.ااتباللهلى .بملهووبه.لت بام.معودبر.وب . ابايا.وحسد. محم.للهامحي.  لىطةان .لتاللهلى .
للإ سببا . وجبببومح.خاتابببه.وددعببه. بببه.و اللهك بببه..للحببق.لتراللهلىه,بببر.ل سببدعر.مت ابببلا.ولتسبببعف.ولتلربب  ,.ناد ابببامح
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.مة11  هممم.للخ.وتاائه.  الله.وو ه,.ووجو .طاددد,ه,.

ادسبل ه.في.للح,با ,.ة.أ ه.و .خ ك.لتاللهلى .لىكو .لتل مح.1991نلا.و .  عالله.  ا.ولت ,سوي,...ولىرين
.ملىد د.محوكل.وهعا.في.ط مح.و اد .لت,ذس.ولتاقوع.تاللهت.للا لمح.-لتاللهلى -وتو.

ئ.ول  ببببالى .ةابببب ت.أ .لتبببباللهلى .لىببببزومح.للإ سببببا . قسببببق.وبببب .لتابببب, .ول رببببامح1991أوببببا. محم.درببببالله.لترببببا  ,.
للاج عاد,ببر.لتببش. ببوا .تببه.لت ك,ببف.وببف.وبب .حوتببه,.نعببا.لىببزومحه.   لىببر.دببالم. خبب .لبب . سببوس.كببا .وللمح

.مة11 ولت حمر..اوق.تذل.لت الم.ا,ه.للخ ص

لتباللهلى .ددبى.أ بهع."لتسب  .تدح بوك.ددبى.  ب .لت ب, ..ةJohon Wilsonولى  ا. جو .ولىدسو ,.
.مة11  كائ .أو. و .اوق.طر, ,ر. ولىر".د   ه..أو.ل لات, .نالاد اامحل .ولتا, .ولتراوس.لتش. ق  

ة.لتاللهلى .بأ هع."  ام.لت ووم.لتذي.لى علا.بح,بث.لىباللهلى .تباللهت.لتر ب .حبولاز.Gulfordولى  ا. ج,دلوكمح,.
 ولىبببر.ووسببب الله ر.دببببر.صببب,الر.ولبببات, .داوبببر.حبببوك.لتوجبببومح,.ودببببر. درببباء.تبببذه.ل لبببات, .و هببب ل.حا,ا,بببا.

.مة19 ا,ار". د .لتاللهولاف.ونذنها.لا. س قالله. لا.ددى.للح.بح,ث. راللهو

أهم,ر.في.ح,با .لتلب مح.وللمج عبف.ة.بأ هع."للخاوع.تاوت.أنبر.و .أ لسقا,.تذل.للخاوع.ته.yungولى  اه. 
.مة19 ".لها.لىال .دد,ه.و .ل  ا لك. لس 

 بببدونا.حسبببقا.أو..ة.ابببن .لتببباللهلى .لا.لىبببزومح.لتقببباس.اابببط.بحبببولاز.ت,سبببدكولRousseauوحسبببد. كو بببو,.
 اولى ه .دقاللهوا.لى ذ و ,. لا.  به.لىبزومحت .ألىابا.بملهبوم.وكبانه ..لى جع ول.و ا.في.جمادر.محلىق,ر.أو.و .أجلا

.مة19 .-حسره–تذل.لت الم.ولتذي.يج لا.للح,ا .  ,الله .في.

.ة.بأ .لتاللهلى .توعkantوت لا.أ ه .لت   لىلا .دقالله.لتغ  ,ين.وا. اته.لتل,دسوا. نا ض.

.مة21 "لت  وك. ولجرا قا.و .ح,ث.نونها. ائعر.ددى.أولو . له,ر".

أ .ثمببر.و  اباللهل .لا. ببالله.ت  سبا .وقهببا.حبب .لىكبو .أخ  ,ببا.و ب ,اللهل.وأولهببا.للإ ببا .م .ة.kantولىب ت. 
.مة21   ا .

وخ اا.لهذل.ان . ا ولىباللهة.لى  ببر.لتباللهلى .وتب .وب .للوتبام.لتبش.ل  ك تبا.للإ سبا .ت,حعب . لسبه.وب . بوت.
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في.ظهببوكه..ينعبباد . سببررضلترر, ببر.ل  لو ببر.دد,ببه,.وتببو.لى  بببر.أ .لتبباللهلى . ببكلا.وبب .أ ببكاك.لت  ببا .ل
ائابا.في.وجبه. اباللهم.للإ سبا .و,اب ه,.تبذت .دولولا.  ره.لت ولولا.ل سررر.ت  ا .لترلوتر,.نعبا.لىب له.د

.لتاللهلى م.-ان .لت د .ووا.لى هاللهه.و . روك. وا.لى جاوم.تذه.لترلوت,ر

 ومن خلال التعريفات السابقة يتضح ما يلي:

.لتاللهلى .تو.وكو .ار ي.دقالله.للإ سا .لىؤث .في.نموه.دالله .دولولام.-

.لتاللهلى .   لىف. له .لى نى.  وج,ه.لتقاس.  .وا.ا,ه.خ ي.لتالله ,ا.وللآخ  م.-

.لىسادالله.لتاللهلى .لتقاس.ددى.,اللهلىالله.وكا  ه .في.لت الم.ولتكو .وو  ار.لالىر.وجومحت .وو  ت مم.للخم-

.ل خ دلرم.ا ادراته.للإ سا .لترا ر.ولتاو .لت موين.ت حا,ق. ك,له.في.للح,ا .ومابهر.-

تببش.ععببف.للإ سببا .عاتاببه.ددببى.ةببع .للإ سببا .ووجاللهل ببه.و ببدونه.ح,ببث.  ببر .تبب . ببؤث .لت   ببر.ل-
.لتاللهلاف.في.مخ دف. وجها هم

لى بببالله.لتببباللهلى .داوبببلا.أ ا ببب .في.,ا,بببق.لت بببحر.لتقلسببب,ر.تناببب لمح,.ح,بببث.لى عبببلا.ددبببى. قع,بببر.و  زلىبببز..-
.للإيجا ,ر.تاللهلىه ملينول د.

أو.لل  ببامح.ل كو ببر.تدبباللهلى .ولتببش..في.لينول ببد.-لتسببعاولىرخاصببر.لتبباللهياص .-و  بب .لتبباللهياص ..ر  ببتر..-
.ول عاك ا م–لتراوس. لت رامحل ة..-  عثلا.فيع.للاد اامحل 

ل ..لت بح,حر.ل سب قالله . حظ.أ .لت   لىلا .ول  ا .لتسبا ار.ح ب  .لتباللهلى .في. رباق.للمحيا أخ ل. 
.تلتوحى.لتسعاو.

للخ لا,بببر.ول تبببا,.و بببالله.أخببب ت.لببب .كاولىبببر.ناتاللهيا بببر.لترر, ,بببر.و...تكببب . وجبببالله.محياص .نالا ببب م.ولببب  
 .لبب .للإ بب م.محلىقببا.ادبب .لىارببلا.وقببه.وتببو.في.ووبب .لىر بب﴿كاتببا.لتابب   .لتكبب  .ندهببا.محلىقببا,. بباك.إ.  ببا ع.

.ةم91  ك.دع ل ,..﴾للخا  لى للآخ  .و .

لتباللهلى .مد رباكه.ولهووبا.و نربا.. .   لىبفو   ل.ل را .لتش. ر  ض. ت,به.لتراحثبر.  لبا.ول   دابر.  ب وم
.لتراحثين.وددعاء.لتقل .لىلادو .بحث.و رد ."لت اللهلى "ماعا.تو.لت اللهلى ؟ماللهل.ان .اوو 
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 تعريف التدين: -2
وللاد اببامح.لى ببالله.لت بباللهلى .ع  ببر.  سببا ,ر.دا ,ببر.و كو,ببر,.ادبب .لىوجببالله. بب د.ودببو.  لثببه.وبب .للمح .لتبباللهلىي,.

.لتاللهلىي.ولت اطلر.لتاللهلىق,ر.و .ل سائلا.لتش.لى  اولا.و ها.لتغاتر,ر.و .لتقاس.نعسدعا م

ة.  .أ .لت باللهلى .يأخبذ.و بنى.لت ر ,بر,.اهبو. زدبر.داطل,بر.ت حبترلم. جب ك.Moberg, 1965 . ولى 
.مة22 و   , .تاو .دد,ا.

ولى  ا.لت اللهلى .في.ولهووه.لتا,ق.ددى.أ اس.لتترمحمح.ددى.محوك.لت رامح .ولت اولىر.في.لت ق ,عبا .لتاللهلىق,بر.
.أ ببببهع." ببببكلا.ندبببب .لنمبببباع.ة.  Verrouمولى بببب . أو.للا غعبببباس.في.لتق بببباطا .ذل .لترببببا ف.لتاللهلىي

.مة21  دون,ر.  علا.للحا , .ول ول ف.ولت ولطف.ل   ررر.متاللهلى ".

ولى  اببه.لتراحببث.درببالله.للمحسبب .حمببامح .ددببى.أ ببهع."وببا.لىاببوم. ببه.لتلبب مح.وبب . اك ببا .محلىق,ببر. قرببف.وبب .  ببا .
ين.وللخبببب ق,.وذتبببب .في. اوتببببر. كةبببباء.خاتاببببه.و,سببببدع,ببببق.م ,.  عثببببلا.في.لت رببببامحل .ول  بببباو  .

.مة21   ا ه.ملآخ لى .وتمثده.للخ ق.للحع,الله .لتش.لىاللهدو. ت,ها.لتاللهلى .للإ  و ".د

تذل.لت   لىف.للخ .لى  ا.لت اللهلى .ل ر  ا.و .ل ق بوك.للإ ب و ,.ولىب ت.أ .لت باللهلى .يجبد.و  حظ.أ .
.أ .لى  علا.ددى.للاد اامحل .ولت رامحل .وللخ ق.ول  او  م

 ببهع."  ربباع.لتلبب مح.تكببلا.  ببات, .ل ببقهي.للإ بب و .للحق,ببف.بم بباللهكلىه..لت بباللهلى .بأ ط لىلببر.لت ببولى  ة.و  بب ا.
قر. ر,بببه. عبببالله.صبببدى.إ.دد,بببه.و بببد ع.وذتببب .وببب .خببب ك.د   بببه.   بببه.  .لتكببب  ة.و بببن بببا .إ. لتاببب .

متاللهكجر.لتش.يح لا.دد,هبا.في.وا,باس.لت باللهلى .وو او  ه.وف.للآخ لى ,.ولىااس.وس وت. اللهلى .لتل مح.محلىق,ا.
.مة21 في.للإ  م".

تب . زدبر..تد باللهلى .ددى.أ .لتقزدبرتاالله.أثر ض.لتاللهكل ا .لل ث و وتوج,ر..تفسير ظاهرة التدين: -1
ار لىر.دقالله.للإ سا ,. اللهت,لا.داللهم.خدو.أي.م عف. الله .أو.حاللهلىث. اللهلئ .أو.و حا .و . كلا.وبا.وب .

.مة21 أ كاك.لتاللهلى .

ا.ح,بث.ة.في. كلئهعبR. Merryة.و كم.وب ي,.F. Merryوتذل.وا.ذتبد. ت,به.نبلا.وب . ام.وب ي,.
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 religionر.تبببباللهت.لتلبببب مح. لىلترةببببا .أ .ظببببات  .لت بببباللهلى .ظببببات  .ل لىزلىببببر,.بم ببببنى.وجببببومح.ل لىببببز .محلىق,بببب

instincts.االإ سبا .لى ب  .في.أدعباق. لسبه.ة29 لى  ببر.للإ سبا .ارب يا.و باللهلىقا.ة,.ا ر ا.لهذه.لتق  لىر.,
ووآتبببه.  بببالله.لىاللها بببه.  .لترحببث.ولت لكببب .   ابببر.خاتاببه.وخببباتق.لتكببو .و بببرد.وجبببومحه.في.للح,ببا .. بباللهلاف

ل عا ,.وتو.ا ق.نلا.ذت .يح اج.  . و .دد,ا.لىد جئ. ت,هبا.أو با .للحاجبر.ويجبالله.في.حمالى هبا.وكدالى هبا.
.للو .ولترعذ ,قرم

ولتببباللهلى .لىاببباللهم. جبببام .دببب .نبببلا.لتاابببايا.لتبببش.,ببب .للإ سبببا .و  بببغلا.متبببه.ولتبببش.   دبببق.بأصبببلا.لتوجبببومح.
د راك.أ .نب .وبقه .,ب ه.و بانلا.قاس.و اللهلىقين.مللإ سا .ول و .ول  اص .ول  ض,.وبهذل.لى ر .نلا.لت

.مة29 لتوجومح.ول و مم.ولىرحث.د . جام .لها.

أ .للإ سبا .لىباللهكر.في.و بض.وركب .ول لىبزيا.وجبومح. بو ..ةR. Merryو.F. Merryولى  ابالله.نبلا.وب . 
. مدد,ا.واف.لها.و,اق.ته.للحعالىر.دقاللهوا.لى وجه. ت,ها,.نعا.أ ه.ار يا.ول لىزيا.تاللهلىه.و,لا.نحو.لت رامح

وفي. لببب .لتسببب,اق.لىبببذتد.ددعببباء.لتببباللهلى .للمحببباللهثين.أ .للإ سبببا .لىوتبببالله.م ببب  اللهلمحل .تببب .لتبببش.لىوجههبببا.
ة.لتبببذي.,ق وتبببذل.وبببا.ذتبببد. ت,بببه.  بببكللمج عبببف.  ببباللهءل.وببب .لل ببب  ة.  .لتاقبببول .لت بببالحر.أو.لتلا بببالله ,.

.لى م سع .  وجهه.نحو.لت اللهلى .أو.نحو.و اكةر.لت اللهأوة .أ .للإ سا .لىوتالله.م   اللهلمحل .

ع.ولتببش.  ابب .جد,ببا.في.لحا,اببر.لتكاودببر.تبب .نعببا.أوةببحها. بب,اللهص. عببالله.صببدى.إ.دد,ببر.و ببد وت ببلا.ل
. كوله.لترخاكيةمأو. جسا ه". وتهع."وا.و .ووتومح. لا.لىوتالله.ددى.لتلر  ,.اذ وله.لىهومحل ه.أو.لىق  ل ه.

 أبعاد التدين )جوانب التدين(: -1
ة.Stark بب اكر,. ببامحه,.ح,ببث.نجببالله.أ .نببلا.وبب . تخ دببف.للآكلء.و  رببالى .في. قاولهببا.ينول ببد.لت بباللهلى .أو.أ 

ولب ه.يحبباللهمحو .لينول ببد.لل ا بب,ر.في.لت باللهلى .في. لت ا,ببالله ة.و ل   اببرة,. لا.أ ببه. بالله.لىكببو .تدلبب مح. طبب ع.

ول ببف.وو  اببر.خ ببرر.دبب .  ببام.محلىببي.و ببين.وتكقببه.لا.لىببؤو . ببه.ولا.لى  اببالله.ا,ببه. وتببو.وببا.لى ببرد .ددببى.
ل عاك بببا ة.ولتبببش. بببق ك .ددبببى.لتلببب مح.ل  ببباللهلى .وتببب . سبببع, ه.مت ببباللهلى .ل  ببب فية,.نبببذت . لترابببوس.أو.

.ر.و  ذث .بهاماذل .د  ر.مينول د.ولل  امح.لتسا 
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ة.أ .أ  بببببامح.لت ببببباللهلى . ببببب دخأ.فيع.Rutter, Bance.,1999ولىبببب ت.نبببببلا.وببببب . كولىبببببتر.و بببببو  ,.
.ل   االلهل .وللاعاتا .ول ااصالله.ولتسدورم

للح,با .عب لى . .  بالله.سبر.أ  بامح.تد باللهلى ة.اابالله.و,بز. بين.مCharles. y. Glockلدور,..م مكأوا.  اك.
و  ببببالله. بببب ائ ي. ل عاك ببببا .لتاللهلىق,ببببرة,.و  ببببالله....عة,ل  بببباد لولت اطلر.لتالله ,ببببر.لتالله ,ببببر.,لت ج  ببببر.لتالله ,قببببر

لتببباللهلىية,.  بببالله.و ببب في. و  ابببر.لت اائبببالله.أو.لتق بببوص..لت ببب وك.وببب  لىببباللهلىوتوج . لى هببب .في.لت اائبببالله.أنثببب .
للاببببب لمح.. او اك بببببخ دلبببببر.وببببب .للح,بببببا .لت ج لىر,بببببر.ل .ل االله بببببرة,.و  بببببالله.  بببببائج . لتق بببببائي.في.للمجبببببالا 

.مة29 وداائاللهت .لتاللهلىق,رة.

.ة. اتر .و .لتش.جاء.بها.   اكرةمGlockو  حظ.أ .لل  امح.لتش.حاللهمحتا. 

ولتسبقر.لتقرولىبر.لت ب لىلر. مد راكهمبا.ل  باللهك.لل ا ب .تد  ب لىف.للإ ب و ة.  رف.لآيا .لتا   .لتك  .ول 
لتسبقر.لتقرولىبر.ت اائاللهة.و لت رامحل ة.و ل  او  ة.و للخ قة.ونعا. ربين.يجاللهتا. اللهوك.حوك.نلا.و . ل

.وا.ذن ه.لتا   .لتك  .و .تذه.لينول دم

حسببقض.دا,الله ببه.لىكببو . ببالله.. وببو.اات ا,ببالله .تبب .ل ببقهي.ولل بباس.لتببذي. اببوم.دد,ببه. خ بب,ر.وح,ا ببه,.
ون رببه.وك ببده.وو ئك ببه.. ببه.ددببى. اببوت.وبب .إ.  ببا .وتببذه.لت ا,ببالله .  عثببلا.فيع.للإ ببا .م أ بب . ق,ا

.مم.للخممتاااء.ولتااللهك.خ ه.و  ه.ولت,وم.للآخ .وللإ ا 

 رعبب  ..رذمحلئهببااصبب  . ببين.لت رببالله.وك ببه,.وخاببوع.وخ ببوع.تببه. ببرحا ه.أوببا.لت رببامحل .اهبب .في.لتول ببف.
  بعلاع.كلةب,ا.و ب ,اللهل.وتب .. برحا ه.ولى بر .بأمحلئهبالتادو .ولىاتر .للإ سا .و .لالى ه,.ا ة .ك ه.

.مة11 للخ......ت ,ام,.لتزنا ,.للحيمملت   ,.ل

أوبا.للخبب ق.ول  باو  .اهبب .   ببر. طبباكل.و ج ,با.تسببدور.لتلب مح.وأ ببدو .ح,ا به.وتبب .لتاللهداوببر.للو .
و .خ ك. ق ب, .لت   با .للاج عاد,بر. بين.للاب لمح,.نعبا. بق  .لتسبدور.و قعب .في..لحلظ.ن,ا .للمج عف

و.لنحببب ا.دببب .لتر لىبببق.ل سببب ا, ,.وت بببلا.وببب .أهمهببباع.لت خ ببب,ر.ةبببع ل.ح,بببا.يحا بببد.لتلببب مح. ذل.أخربببذ.أ
للحبب لم,.للا   ببامح.دبب .لتبب م.ولت  ببو .لت  بباو ,.للا بب ااور,.لت بباللهق,.للوا ببر,.لت ولةببف.حلببظ.لتلبب ج.دبب .

.مة11 للإلىثاكمم.للخ.
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 أنماط التدين:.-1
.دور.لتبببباللهلىي.لتبببب و ,ي,.ولتببببذي.ماتببببه.و هبببب لىلبببب ق.ددعبببباء.لتببببقل . ببببين.للخبببببر .لتراطقببببر.لت ببببامح ر.ولتسبببب

لترببباط .ولت بببات .أو.في. خ بببب,ر.مخبرتبببا,.أطدبببق.  ابببه .ددبببى.تبببذل.لت عبببالىز.ل ببب ع.لت خ ببب,ر.وتببب, .
 بزلم.تللإ سا .ل  اللهلى ,.أو.للولي.ولتثبا وي.ا,هبا.ووب .ت.لى عبالىز.في.لت ج  بر.لتاللهلىق,بر.أ .لىكبو .للإ با .وللا

.مة12 ذل ,ا.أو.ول وةا.أو.او ,ا.

تد ببباللهلى ,.ة.Allport.,1911ي. اللهوبببه.  تربببوك .وببب .ل لهبببوم.لتبببذ.ولىابببتر .تبببذل.ل لهبببوم.وببب .ل لهبببوم
 Intrinsicأكبببباه.لت وجببببه.لتبببباللهلىي.لىقاسبببب .  . سببببعين.كئ,سبببب,ين.همبببباع.لت وجببببه.لتبببباللهلىي.لتبببباللهلخد . 

religious orientation . ة.ولت وجببببببه.لتبببببباللهلىي.للخبببببباكجreligious orientation.,
Extrinsicسببق. ببدون,ا .لتلبب مح.وببف.,.البب .لتقببوع.للوك.لى  بببر.لتبباللهلى . ,عببر. بباو,ر.في.حببالله.ذلتهببا,.و ة 

و  االلهل ه,.أوا.لتقوع.للآخ .ا,عثلا.في.ل  خاللهلم.لتاللهلى .تنل لض.وللتباللهلا.للخاصبر,.تبذل.ملإةباار.  .
.مة11 ة.Nonreligiousا ر.ليناحاللهلى .أو.وا.لى  او .م دحاللهلى . 

ة. ببين.وببا.لىسببع,ه.محيا ببر.للصببحاء.داد,ببا.و لسبب,ا.ومحيا ببر.William Jamesجبب,ع ..و ,ببز. ولىد,ببام
.مل  ةى

ولىلبب ق. خبب و . ببين.لت  رببالله.ل وةببود .لتببذي.لىسببد .بما ابباه.ل  بباللهلى . ببدونا.تبب, .دبب .ل  قبباع.بأتاللهلاببه.
ذل به.و كبو .لت  بات, .لتاللهلىق,بر..أ .لى بقف.هولت  رالله.لتذلتي.لتذي.لالىر.لت ا الله.وقبوتك .ل .لتاللهلى .يأو ه. ه,.
.مة11 ,.ولت ا الله.لىهعه.في.ل اام.للوك.حا,ا ه.تو.ج ءل.و .نعالا ه.لت خ ,ر

حسد. محم. عالله.ل هاللهية.ان .لتباللهلى .تبو.ولحبالله.ل به.أ بزك.وب .دقبالله.للإتبه.لتولحبالله,.وتكب .دقبالله. قباوك.و.
لتر بببب .تببببه.و رر,اببببه.في.ح,بببباته .و دببببف.وذخببببذ.نببببلا.وببببقه .تببببه.وط لىاببببر. رر,اببببه,.ولا. ببببالله.أ .  بببب ا.أ .

.  اطا .للإ سا .لتقلس,ر. ك .ح  تا.في.ث ثر.محولئ .وت ع

ل اك.أو.لت  وكة,.ومحلئ  .لتسدور. للإكلمح .ولتل لاة,.وو .تذل.لت  باللهمح.محلئ  .ل   ار,.ومحلئ  .لت اطلر. للا 
.جاء .لتقعاذج.لت ات,ر.و .للخبر .لتاللهلىق,رع.-ألىاا-
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 :"الفكري"التدين المعرفي  -1-1
.وتقا.لىقح  .لت اللهلى .في.محلئ  .ل   ار.لتاللهلىق,ر.محو .أ .لى جاوم.ذت .  .لت اطلر.ولتسدورم

 التدين الحماسي: -1-2
لى هبب .لت ببخأ.حما ببا.وداطلببر.نربب لى .لعبباه.لتبباللهلى .محو .أ .لىبباللهد .ذتبب .بم  اببر.ج,ببالله ..في.تببذل.لتقببوع

.ود زوا. اولداللههم.بأحكام.لتاللهلى .ولا. دونا

 التدين السلوكي )تدين العبادة(: -1-1
اللهو . ببوتقببا. قح بب .و ببات .لت بباللهلى .في.محلئبب  .لتسببدور,.أي.محو .و  اببر.ناا,ببر.بأحكببام.لتبباللهلى .وحكع ببه.و.

.ت رامحل .و قاتا.لت وح مداطلر.محلىق,ر.  رى.لهذه.ل

 التدين النفعي: 1-1
.مة11 ولىر. خ ,ر., اللهلى .  دح ه.و .أجلا.,ا,ق.أتاللهلا.محولتذي.لىسخ .ا,ه.لت خأ.لت

 ببباللهلى .لت لبببادد .  ببباللهلى .كمح.لتل بببلاة.ولت ببباللهلى .لتببباللهااد .تبببذل.ملإةببباار.  .أنمببباع.أخببب ت.وببب .لت ببباللهلى .نات
.ااعولت اللهلى .لتذتا مم.للخ,.وألى لت  ابية.ولت اللهلى .للإ سحابي.

 التعصب: 1-1
لت  بالى .وبف.لتذي. ثلا. لس .جاوالله.و حو .ل ل ات,ا. ذتد.أو.تاللهلى .و ين,.وف.دباللهم.لت اربلا.وكاب .

.مة11 أصحا .ل ذلتد.أو.للمحيا .للخ ت.

 التطرف: 1-1
لتبذي.لى بي.ل راتغببر.ولتغدبو.لتببذي.لىراللهلىبه.لت ببخأ.نحبو.جا بد.محو .لينول ببد.للخب ت.وبب .لتباللهلى ,.للوبب .

.ل  اوكم.لتذي.لىر اللهه.د .حاللهومح

 التصوف: 1-9
.لتذي. ثلا.ع  ر.خاصر.  .بها.داللهمح. د,لا.و .لتقاس.محو .ل ت م
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 المعتدل: –الأصيل  -التدين  -1-9
ولتبببذي. ثبببلا.لتقبببوع.للوثبببلا.وببب .للخببببر .لتاللهلىق,بببر,.ح,بببث.لى غدغبببلا.لتببباللهلى .لت بببح, .في.محلئببب  .ل   ابببر.ومحلئببب  .

عبببه.وظبببات ه.و لبببق.وبببف.مطقبببه.في.لت اطلبببر.ومحلئببب  .لتسبببدور,.ح,بببث.لىكبببو . بببوك.لت بببخأ.و لابببا.وبببف.دد
ل سببجام. م,.و ذل.وصببلا.لت ببخأ.  .تببذل.ل سبب وت.وبب .لت بباللهلى .لى بب  .ملوبب .ولترعذ ,قببر.ولتسببك,قر.

.مة19 ولى لا.  .محكجر.و .لت ولم .لتقلس .

 الوظائف النفسية للدين: – 1
د   هببا.لى  بببر.لتبباللهلى .وبب .أتبب .لتبباللهداوا .تدببقل .للإ سببا ,ر,.ااتبباللهلى .لى ربب .  ببوكل.نبباو .دبب .لتببقل .و.

لى .ومتكو .وم ,.و ذلت .ودق. طاكل.و  ا,ا.ووجاللهل ,ا.و دون,ا.و كاو .لى حب ر.للإ سبا .ددبى.ملآخ .
لت  رر.لتبش.لا.لىسب ر,ف.لت دب .للإجا بر.دد,هبا.وثبلا..وتو.يج,د.ددى.لتكث .و .لل  در.لتوجومحلىرتاللهله,.

,.و غب .ل   ابر.لتاللهلىق,بر.حبوك.تبذه.و نى.ل و .وللح,ا .وللحسبا .وللخدبومح.ولتغ,بد.ول  ئكبر.ولينب مم.للخ
. ةر ل .لت اللهلىاللهمللووك. كو .تقار.اجول .تائدر.في.لترقاء.لتلك ي.للإ سا .   ةه.ت

ولى رببب ..دبببا اولتببباللهلى .لى رببب . طببباكل.وهعبببا.تدح,بببا .للاج عاد,بببر,.ح,بببث.لىبببق  .د  بببا .للاببب لمح.ولينع
 .وبا.ويحباللهمح.  .محكجبر.نرب ..طاوس.لتزولج.ولتر ق.ولت كاابلا.ولتبترلح .ونبلا.و بات .لتباللهد .للاج عباد ,

.تو.واروك.ووا.و اوض.في.ح,ا .لتقاس,.ولىاللهد . ذت . ولمع.للخ .في.لتر  .ولىثرط. ولمع.لت  .تاللهلىه م

ولتببباللهلى . بببق .للإ سبببا .حاتبببر.لت ةبببا.ولتسبببك,قر,.ولىاللهدعبببه.في.وولجهبببر.ةبببغوع.للح,بببا .وأمواتهبببا.ونولكثهبببا.
وببالله  . بب و .تببذل.لتكببو .وأ ببه. ببامحك.يحبباللهث.لحكعببر.وأ .إ.تببو..ح,ببث.لى بب  .في.لتقهالىببر.أ .نببلا. بب ء

.ددى.أ .لىل ج.لتك  .حين.  جز.نلا.لتو ائلا.لتر  لىرم

لت  لىبر.ول سبادا.تب, .تبه.حباللهومح.ولت  وك.لتاللهلىي.يج لا.لتالله ,ا.ووصوتر.ملآخب  ,.و بذت .لى رب .كحا بر.في.
.اتر .دع ه.لتزوي.للمحاللهومحم  ك .لت  وك.لتالله ,وي.لتذي.لىاللهع.للإ سا .  وك.في.

تدكثبب .وبب .لتبباللهولاف.للإيجا ,ببر.لتببش.أ ببهعض.في. رببوك.للح,ببا .ددببى.للكض.في. بب .ولتبباللهلى .وقرببف.أصبب,لا.
.جول رها.للخ  ,ر.ولتاا و ,ر.ولتلق,ر.ولت عد,رم
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وحببين. غ,ببد.لت  ببوكل .لتاللهلىق,ببر.اببن .للإ سببا .لىاببف.في.محولوببر.لت و ببنى.ولى ببر .في.وولجهببر. ا بب,ر.وببف.
.مة19 ,ا .في.وولجهر.للمور.لتوجومحلىر.ةغوع.للح,ا . اللهو .محداوا ,.ونث ل.وا.لىلالا.ل و .ددى.للح

II- :مفهوم الصحة النفسية 

و بب ار.وبب .لتكدعببر.لت  ,ق,ببر..La santé ندعببر.صببحر.: (La santéتعريففف الصففحة ) -1
"Sanitasمة19 ,ا.و لس,ا.".ولتش.  ي.للحاتر.ل  ة,ر.تدل مح.جسع.

.-لينسببباللهي-ر.وببب .لتسببب م.ة,.لت بببحر.بأنهبباع."حاتبببر.ناودبببO.M.Sو  بب ا.ل ق عبببر.لت ا ,بببر.تد بببحر. 
.مة11 ولتقلس .وللاج عاد ,.وت .لا. ا   .ددى.ل,ا .ل  ض.أو.للإدا ر".

و  بب ل.ل .لت ببحر.لين,ببالله .لىبب  . ,ا ببها. اللهلاتببر.نببلا.وبب .لتد,ا ببر.لينسببع,ر.ولت اد,ببر.وللاج عاد,ببر,.و  بب ل.
أنهبباع..توجببومح.صبب و ر. بباللهلىالله .في. ,بباس.تببذه.لينول ببد,.اببن .وبب .ل   ببامح.   لىببف.لت ببحر. ج لئ,ببا,.ددببى

.مة11 "ل,ا .ل  ض".

 ذل.اات بببحر.تببب .حاتبببر.داوبببر.وببب .للخدبببو.وببب .ل ببب ض.وبببف.للإحسببباس.بهبببذه.للحاتبببر. لت ببب وك.ملحببباكة,.
.ولى علا.ذت .مخ دف.لينول د.لينساللهلىر.ولتقلس,ر.وللاج عاد,رم

 تعريف الصحة النفسية: -2
ل .ولت ببحر,.نعببا.في.مبباك.ددبب .لتببقتاببالله.ح بب .ولهببوم.لت ببحر.لتقلسبب,ر.مت عببام.لتكثبب .وبب .لتربباحثين.

أج لىض.في.تذل.لت اللهمح.دبالله .محكل با .ودبالله .أبحباث.ددع,بر,.وتقبار.دبالله .   لىلبا .لهبذل.ل لهبوم,. بذن .
.و . ,قهاع

"لت ببحر.لتقلسبب,ر.تبب .وبباللهت. بباللهك .للإ سببا .ددببى.لت ولاببق.لتببذلتي.ول ولءوببر.وببف.للآخبب لى ,.بح,ببث.لى بب  .
.مة12 متكلاء .ولت ةا".

 باللهك .لينهبام.لتقلسب .ددبى.لت عبلا. ر لىابر.و قالعبر,.واروتبر,.ة.بأنهباع."J. Surter .ولى  اها.جم. باك  
.وا اتر,.وف.لتااللهك .ددى.وولجهر.لتوة ,ا .لت  رر,.و,ا,ق.لت ولم "م

ة.ا ت.أ ع."لت خأ.لتذي.لى ع ف.مت حر.لتقلسب,ر.تبو.لت بخأ.لتبذي.J. Postelأواجم. و  اك. 
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 ع به,.ولى ع بف.  ببولم .دادب .نبباا,.لى ب, .م سبجام.وببف. ,ربه,.ومت بالي.   رببه.د  بر.ط,ربر.بأ بب  ه.وم
حلا.ص لدا ه.لتاللهلخد,ر.وللخاكج,ر.ووااوور.للإحراطا .لتبش.لىولجههبا.ومت الي.لىكو . خ ا. امحكل.ددى.

.مة11 في.ح,ا ه.وف.للآخ لى ".

ة.ابب ت.أ ع."لت ببحر.  ولاببق.وببف.,ا,ببق.لت ببخأ.تذل ببه,. ببا.لىسببع .تببه. لهبب .Maslowأوببا.وا ببدو. 
.مة11  .ت  ل الا .و,ا,ق.أتاللهلا.ح,ا ه".لت داائ.أاالا.تدذل .ولتول ف,.ولت  ر 

ودد,ببه. كبب .أ .إدببأ.  .أ .لت ببحر.لتقلسبب,ر.تبب .وبباللهت. بباللهك .لتلبب مح.ددببى.لت بب, . سبب م.وببف. لسببه.
 به,.للإحراطبا .ولت اربا .لتبش.لىولجههبا.في.ح,اووف. ,ره,.وواللهت. اللهك ه.ددبى.حبلا.صب لدا ه,.وعباوم.

. ه.ددى.,ا,ق.ذل ه,.و,ا,ق.أتاللهلا.ح,ا همةاار.  . اللهك.وف. لسه.أو.وف.للآخ لى ,.ملإ

 إسلامي: ورمنظتعريف الصحة النفسية من  -1
صبب  ..وتببو.وببا.لىبباللهك.ددببى.لتبببرلء .وبب .ل بب ض.ولت ,ببد.وددببى.للا بب ولء.لت ببحر.في.لتدغببر.لت   ,ببر.وبب .ا ببلا.

.وت .نذت .بم نىع.ذتا .لتسا ,.ولتبرلء .و .نلا.د,دم

وببب .للوببب لض.ولل ببباام.وللومء.ولتببببرلء .وببب .نبببلا.ددبببر.ومت بببالي.ابببا  نى.لتدغبببوي.تد بببحر,.تبببوع.للخدبببو.
.مة11 ود,د.وكلىد.

و  ببب ا.لت بببحر.لتقلسببب,ر.وببب .ل ق بببوك.للإ ببب و .بأنهببباع." ببباللهك .لتلببب مح.ددبببى.ع لىبببالله. لسبببه.وببب .للهبببوت,.

و خ ص.لت رومحلىر. .  ا ,.ملمحرر.ولترادر.ولتاللهداء.وللخوا.ولت جاء.ولت ونبلا.وبف.لتاباللهك .ددبى.تهبذلىد.
ا.وبب .خبب ك.أمحلء.لت كببات,ف.لتببش. بب دها.إ.نببذت .لتابباللهك .ددببى.لت لادببلا.وببف.لتر, ببر.لتببقل .ولتسببعو.بهبب

لتش.لى ب, .ا,هبا,.ا,سبد .ا,هبا.لتسبدور.ل ل,بالله.ولترقباء.متقسبرر.تبه.ولمج ع به,.وبمبا.لىسباداللهه.ددبى.وولجهبر.
و ارببببلا.ذل ببببه.وول ببببف.ح,ا ببببه..للموببببا .ولت بببب وم .لتببببش. ولجهببببه. ر لىاببببر. يجا ,ببببر.محو .خببببوا.أو. دببببق,

.مة11 ولاق.وف.للمج عف.لتذي.لى , .ا,ه".ولت 

 مفهوم الصحة النفسية في الحديث الشريف: -

وغربو .ا,هعبا.نثب .وب .. ع با ت"د .ل  .دراس.كة .إ.دقهعا. اكع. اك.لتقبي.صدى.إ.دد,ه.و بد ع.
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.لتقاس.لت حر.ولتل لغ". لترخاكيةم

بب.,ببدخودبب .و بباذ. بب .درببالله.إ. بب . ى.إ.دد,ببه.مدبب .اجبباء.لتقبببي.صببده,. بباكع.نقببا.في.دبب .أ ,ببه.دبب .دع 
,بببوم.ط, بببد.لتبببقل ,.ااببباكع.أجبببلا.وللحعبببالله. ,.ت.,. ببب لر.لتو بببد ع."وددبببى.كأ بببه.أثببب .وببباء,.ااببباك.  ابببقا

أااض.لتاوك.في.ذن .لتغنى,.اااكع.لا.بأس.متغنى.  .ل  اى,.ولت حر.  .ل  اى.خ .وب .لتغبنى,.وط,بد.
.لتقل .و .لتق , ". ل  .واجرةم

 سب غقول"..ول.دقبه.أ .لتقببي.صبدى.إ.دد,به.و بد ع. باكع." باا ول.و سبح  ول.وللبز.ود .أبي.ت لى  .كة .إ
.مة19  وسقالله.أحماللهة.

III- :علاقة التدين بالصحة النفسية 

 التدين في الصحة النفسية:أهمية الدين و  -1
لت بباللهلى .ة.أ .Yungولت بباللهلى .جد,ببا.دقبالله.ددعبباء.لتبقل .لتكربباك,.ح,ببث.لىب ت. لىو بب ,.  اب .أهم,ببر.لتباللهلى .

,بر.و أمحتب ة,.نعبا. كب .أ .لىكبو .د جبا.أنثب .ااددلى ل .أ وت. ا.  ل .  ب يا . ا ولىباللهة.ك .أ . 
و .لت ابا  ,.ولىؤنبالله.دبالم.لتبقل . وبوكة.أ .ددبر.لتبقل .في.للح,با .ل  اصب  .تمكب .في.لتلجبو . بين.لتباللهلى .

دبب ج..حبب,ع ة.دببالم.لتببقل .ولتل,دسببوا.للو لىكبب .لتكربب .لتبباللهلى .أ بباس.ولىد,ببام.ولتسببدور,.نعببا.لى ببالله. 
.مة19 لتادق.ولت و  .وللخوا,.تذه.للخ  .لت .  الله.و اللهك.تق ف.أو لض.تذل.لت   .

اات باللهلى .لى ربب .تدح,ببا . ,عبر.وو ببنى.أدعببق.وتباللها.أكببى,. ببا.لىسبهلا.ددببى.للابب لمح.ل  باللهلىقين. يجببامح.طبب ق.
 بببباندها,.اببببا ؤو .ل  بببباللهلى .  دبببب .وبببب .و  ببببترل ,ج,ا .ا اتببببر.ت حا,ببببق. كبببب,له .وببببف.ظبببب وا.للح,ببببا .وو

.لى  ى. ت,ها.ل هزوم.في.و  االلهه.و  ا هم.,د.لت  اولا.وف.لتاغوع.لتقلس,ر.لاأ ات

ووجببالله .تببذه.لتاللهكل ببا ..-لب .للإ بب م-لتبباللهياص .و بالله.أج لىببض.محكل ببا .ددببى.و باللهلىقين.وبب .مخ دببف.
.لىقين.لى  لو .بما.لىدىعأ .ل  الله

تباللهلى .تدح,با .لىالا.تاللهلىه .لح عباك. صبا  ه .ملوب لض.لتقلسب,ر.خاصبر.لتادبق.وللان  با ,. با.لىااللهوبه.ل.-
.ا.يحاق.لتس امح .وللو .ولتسك,قرمو .و نى.و ,عر.وتاللها.يج دها.جاللهلى  .بأ .  اش,.نع
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.لىالا.و وده .في.تاولىر.للإمحوا ,.ذت .أ .ل اللهو .لىدجذ.  .للإمحوا .ا لكل.و .لتادق.وللان  ا م.-

./ .أ بب ت .لت  بباللهدا .وللخبب ا.ولتربب ق.  ببا,ه. لت بباطلوجببالله .لتاللهكل ببا .أ .ل  بباللهلىقين. اببلا.في.-
,. بببا.لىبببق ك .ذتببب . يجبببام.ددبببى. لسببب,ر.لل قببباء,.ونعبببا.  دببب .أ .ددعببباء.لتبببقل .لى نبببزو .ددبببى.ول بببامحية

.ة وك . وا .لينو.لل  ي.لتسوي.ولت الح.ح .لىكبر.لل قاء.و ولااين.وف.أ لسه .ووف.م ع ه م

دض. ت,به.وجالله .لتاللهكل ا .أ .ل  اللهلىقين.أ لا.  محمحل.ددبى.للطرباء.لت ابولىين,.وتبذل.لى لبق.وبف.وبا. وصب.-
.لتاللهكل ا .حوك.  هام.لتادق.لتقلس .في. صا ر.أدااء.لينس م

وجببالله .لتاللهكل ببا .أ .ل  بباللهلىقين.لا.لىق  بب . ,ببقه .للإ بباللهلم.ددببى.للا  حبباك.أو.حبب .لت لكبب .ا,ببه,.ل ..-
للا  حاك.مخ  اك.تو.لت خدأ.و .للح,ا ,.وتذل.ل  هار.لوا ر.إ.ل .لت وح.ولتوجبومح.أوا بر.يجبد.أ .

.هامللمحاا ر.دد,

وجببالله.خاصببر.دقببالله.نربباك..وجببالله .لتاللهكل ببا .أ .ل  بباللهلىقين.أنثبب .لتقبباس. رببولا.تلكبب  .ل ببو .وتببذل.وببا.-
 .في.لتبببالله ,ا.ودعببب ل.لتسببب .مد رببباك.أ .ل بببو .تبببو. اببباء.إ.وحكع بببه.في.أ .لى ببب, .للإ سبببا .دعببب ل.ملئببب

.خاتاللهل.في.للآخ  م

جم, با.في. لسبب,ر.لا.أنهببا.  بد.لىابلا.لنحب لاه .ولك كببابه .تدجب لئ ,.ذتب .أ .أ ببرا .للإجب لم.و  باللهمح . .-
.مة19  دار.ل .كلة,ر,.حا الله .ددى.للآخ لى ,.ومت الي. االلهم.ددى.لين  ر.

نعبا.نجببالله.أ .تببذه.لتق بائي.لتببش. وصببدض. ت,هببا.لتاللهكل با .لتببش.أج لىببض.ددبى.أمحيا .أخبب ت.لبب .للإ بب م.
لت ببق,ف,..-صببالح قرربق.وببف.  ببائي.لتاللهكل ببا .لتببش.أج لىببض.ددببى.للإ بب م.ول د ببزوين.   ات,عببه.ناللهكل ببر. 

ة,.ومحكل بر. ددب . ب .  ب لت, .ه1112,..للخ لم.ووق وك.  . ل .لتزت ل ة,.ومحكل ر. درالله.إ1111
. *ةمهة.لتش.  لق.  ائجها.وف.وا.تم.لت ولصلا. ت,ه.في.لتاللهكل ا .لتغ  ,ر.1119للمح, ,.

و.  ات,عه.لى  رط. يجا ,ا.وبف.لت بحر.لتقلسب,ر.و  لا.في.للخ .  .  ,جر.وهعر.وت .أ .للات زلم.متاللهلى .
.ولترالله ,ر.تنا لمحم

 تفسير العلاقة بين التدين والصحة النفسية: -2
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 لسبب .د  ببر.لت بباللهلى .مت ببحر.لتقلسبب,ر,.اذ بباك.ا لىببق.وببقه .  .أ .لت بباللهلى .لىببوا .لخ دببف.لتربباحثو .في.
تخل,بف.و باد .لت بو  .ولتادبق.نعبا..تناب لمح,. با.لىبؤمحي.  . ملتبر.أو.لت لحر.لتقلس,ر.ولترعذ ,قر.ولتسبك,قر

لىسببببات .ذتبببب .في. ق بببب,ط.ل قادببببر.لتقلسبببب,ر.ولينسببببع,ر.لتد ببببا .ع بببب  .للإ سببببا .  بببب,را.   ببببا.مت ببببحر.
.لتقلس,ر.ولينسع,ر.و,ع,ا ه.و .للو لض.وللاةر لم م

وا .وأ اك.ا لىق.ثا .  .لتاللهد .لتقلس .وللاج عاد .لتذي. وا ه.أوان .لت ربامح .تدعبترمحمحلى .دد,هبا,. با.لىب
.له .للو .ولترعذ ,قر.ولت ةا.د .للح,ا .ولت حر.لتقلس,رم

أوا.لتل لىق.لتثاتث.ا ت.أ .لتاللهلى .لىزومح.للا لمح. وجهر.   .في.للح,با .نعبا.لىبزومحت .بهباللها. باللهمح.ا,هبا. با.
.يج لا.لح,ا ه.و نى.و ,عر,.للو .لتذي.لىسادالله.ددى.حمالى ه .و .لتو وع.في.للاةر لم .لتقلس,رم

 لإسلامي بالصحة النفسية:اهتمام الدين ا -1
تاالله.لت  .للإ  م.  بحر.للإ سبا .  بكلا.دبام,.وجباء .  بوص.للآيا .لتا   ,بر.وللحامحلىبث.لتقرولىبر.
ور,قببر. كا ببر.لت ببحر.وأث تببا.ددببى.لتلبب مح.وللمج عببف. بباك.ك ببوك.إ.صببدى.إ.دد,ببه.و ببد ع."ل ببؤو .لتاببوي.

ى.وبببا.لىقل ببب .ول ببب   .م .ولا.خببب .وأحبببد.  .إ.وببب .ل بببؤو .لتاببب ,ف.وفي.نبببلا.خببب ,.لحببب ص.ددببب
  جز". صح, .وسد ة,.ااو .ل ؤو .تمقحه.لتااللهك .تدا,ام. ولجرا ه.لتاللهلىق,ر.ولتالله ,ولىبر.ددبى.أنعبلا.وجبه,.

.ولتاللهلائلا.ل    .لهم,ر.لت حر.في.للإ  م.نث  .وقهاع

,به.و بد ع.أ .  عر.لت حر.ددى.  عر.للإ ا .ولت,اين.في.للهم,ر,.تذت .جمف.ك وك.إ.صدى.إ.دد.-
إ.ل  اابا ,.ان به.لم.لىبؤ .أحبالله.وثبلا.لىابين.  بالله.و اابا ..ولد ب ين.لت,ابين.ول  باص ,.ااباكع."يا.ألىهبا.لتقباس.

.ولا.أ الله.و .كلىرر.  الله.نل ". أحمالله.  .حقرلاةم

في.للإ بب م.و لدبببا .ت اببف.للحببب ج.وللحلببا .ددبببى.صببحر.للإ سبببا ,.ااببالله.أنبببالله .  بببوص.وربباللهأ.لت,سببب ..-
لى لىبالله.إ. كب .لت,سب .ولا. س .في.جمف.لت كات,ف.للإ ب و,ر,. باك.إ.  با ع.لتا   .لتك  .ددى.وراللهأ.لت,

 لتراببب  ع..ةلا.لىكدبببف.إ. لسبببا. لا.و ببب ها ةم.و ببباك.  بببا .ألىاببباع.191 لتراببب  ع..ةلى لىبببالله. كببب .لت سببب 
.ة,.ولى ه .ذت .و .خ ك.وا.لىد ع291
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حبببب .في.لترادببببا .محو .,.*.لت ببببزلم.لتبببباللهلى .للإ بببب و .بمربببباللهأ.للا   ببببامح.ولت و ببببط.وللاد بببباللهلك.في.للوببببوك
.وغالا .ولا. ا لع,. اك.ك وك.إ.صدى.إ.دد,ه.و د ع."تد .ل  قر و ". صح, .وسد ةم

*. ببب ع.لتببباللهلى .للإ ببب و .لتببب خأ.في.جم,بببف.للحكبببام,.ح,بببث.ل ببب قررض.لتاادبببالله .لتلاه,بببرع."ل  بببار.
.ى.صحر.لتل محمامحلىث.لتقرولىر.لت  لىلر,.وذت .حلاظا.ددلتق وص.لتا   ,ر.وللح. وعدد.لت ,س ".

.*.  ع.لتاللهلى .للإ  و .للخذ.ملمح وكل .حلاظا.ددى.لتقل .   ل.تدعكا ر.لت ا, ر.ت حر.للإ سا م

للحبث.ددبى.حلبظ.لت بحر.وو الى هباع.اابالله.وكمح.في.لتاب   .لتكب  .ولتسبقر.لتقرولىبر.وب .لت  بات, .لت بح,ر..-
خببلا.في.صبدد.لت رببامحل .ئ .لتبباللهلى .وا لئابه.و بققه.اعقهببا.وبا.تبو.محل  بكلا. كب .  بب د.للإ با .و ب ا

. ولدالله.صح,ر.داورمأو.و  وع.ت ح ها,.ووقها.وا.وكمح.  كلا.

ال .لت رامحل .وث ع.   بر.لت   .كياةر.كوح,ر.و الله ,بر,.كياةبر. الله ,بر. با.  ب علا.دد,به.ح نبا .ول,بالله .

وأوةاع. و ر.تاور.في. ق ,ط.أجهز .لينس ,.وتب .كياةبر.كوح,بر. لسب,ر.بمبا.تمبق .ل  بد .وب .طعذ ,قبر.
.ا.أ اوها.ددى.وجهها.ل ردو م ذل.و

وفي.ل  او  .نا ض.لت  ات, .لت ح,ر.و وجهر.محلئعبا.  . يجبامح.م عبف. بد, ,.وب .خب ك.للمحاا بر.ددبى.
دلبببه.وببب . صبببام .خرببب  .في.لينسببب ,.و ر بببا .للاةبببر لم .صبببحر.لتلببب مح.وللمج عبببفمم.احببب م.لتبببزص. بببا.وُ.

.مة11 لتقلس,ر,.و جف.لتزولج.حلاظا.ددى.تما  .لل   .

تبذت .يجببالله.لتراحببث.في.لت  بات, .للإ بب و,ر.وبباللهت.للهم,بر.لتببش.لىوت,هببا.لتباللهلى .للإ بب و .ت ببحر.للإ سببا .
. ولء.لينسع,ر.وقها.أو.لتقلس,رم

و بالله. دبب .وبب .لت عببام.ل ببو .دببز.وجببلا.مت ببحر.لتقلسبب,ر.أ .ك ببط.في.لتابب   . ببين.ولهببوم.لتسببدور.لتسببوي.
للحببي .ابب .كاببث.ولا.اسببوق.ولا.جبباللهلك.في.للحببي .أ ببه .و دووببا ,.اعبب .ابب ض.ابب,ه . و ببين.لت رببامحل ع.

 لترابب  ع..ة ل ببلا.وبب .خبب .لى دعببه.إ.و ببزومحول.اببن .خبب .لتببزلمح.لت اببوت.ول اببو .يا.أولي.للترببا للحببي ,.ووببا.
.مة11 ة.199

تاببببالله.لتبببب  .لتابببب   .لتكبببب  .مت ببببحر.لتقلسبببب,ر.ل .لت حدبببب .بهببببا.لىببببؤمحي.ملإ سببببا .  .لتسببببدور.لتسببببوي,.
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,ر. كببو .د  ا ببه.و ولم ببر.وببف.خاتاببه.ووببف. لسببه.ووببف.للآخبب لى .ووببف.االإ سببا .ل  ع ببف.مت ببحر.لتقلسبب
. ,  هم

 وجهات النظر المختلفة حول العلاقة بين التدين والصحة النفسية: -1

 المنظور الغربي: -1 -1
  .لتاللهكل ببا .لتبببش.لت عبببض. ببباللهوك.للإ ببا .أو.لت ببباللهلى .في.لت بببحر.لتقلسببب,ر.محلخببلا.وبببا.لىسبببعى.في.لتغببب  .

.لا.لعاتينع  د .لتقل .لتاللهلىي.تمث

.للوكع.لى ت.أ .لتاللهلى .لىسرد.للو لض.لتقلس,رم

.محوك.في.لت خدأ.و .تذه.للو لض.لتقلس,رملتثا ع.لى ت.أ .لتاللهلى .ته.

.-تدح,با خ ب .-متقسرر.ت عاه.للوكع.ااالله. اع.  .مو .ل .  ,الله.اك  .أ .للمحيا .ددى.لت عوم..-
 لا.  بالله.أ .تخد بض.وب . يحباءل .لتباللهلى .ولت عاوبه.ل .للح,ا .لم. رد .وس ولتا.لت دعب .ولت عب ل .لت ل ب .

.مة12 ل د .بما.  الله.للح,ا .لا.ملح,ا . لسها.

 با.ج بلا.لت دب .وتاالله.تأث  .لت   ر. ين.لتاللهلى .ولترد.لتقلس .  باللهتوك.لت   بر. بين.لتكق,سبر.وللمج عبف,.
ابب, .وللحبب لىأ.مت.لى عبب مح.ددببى.طغ,ببا .لتكق,سببر.في.لت  بب .للحبباللهلىث,.ولى  بببر.ا ولىببالله.أ .للإ سببا .ل  عسبب 

ددببى.لتبباللهلى .ووببا.لى ر ببه.وبب .طاببوس.و اك ببا .بمثا ببر.ل بب لى .لتقلسبب .لتببذي.ألدببق. لسببه.في.و اتببا .لا.
.مة11 للإ سا .,.وتو.لى  بر.لتاللهلى .وت ,.وو .أجلا.ذت .لد بره.خر .ددى.ة11 طائلا.وقها.

سببا .لت ا ببالله. لىبر,.وتببو.لى ببره.للإ نبذت .نجبباللهه.لىبب  ط. ببين.لت ج  بر.لتاللهلىق,ببر.و ببين.للوبب لض.لتو ول بب,ر.لتاه
مترلبببلا.لتبببذي.لى  عبببالله.ددبببى.أوبببه.في.ط اوبببه.لخ,.لفي.لد عبببامحه.ددبببى. لهبببه.في.لتببب مق.وللوببب .ولت بببحرمم.

 ب,  .عاومتبا.مت دب .ولتباللهوك.لتبذي..-لت باللهلى -,.ولى قرذ. ا ولىباللهة.بأ .تبذه.لترلوت,بر.و  ل ه.وترسهممم.للخ
.نا .لىاوم. ه.لتاللهلى . وا.لىاوم. ه.لت حد,لا.لتقلس م

ا ولىبباللهة.وأ رادببه.صببح,حر.في.  بب .للمحيا ,.اببن .للوبب .تبب, .نببذت .متقسببرر.و ذل.نا ببض.وجهببر.  بب . 
ت  بب م,.البب .للإ بب م.تقببار.د  ببر.وث,اببر. ببين.تمببام.للإ ببا .ولت عببلا.وحسبب .لتق بب .في.لتكببو .وللح,ببا .
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.وأ .للإ ا .لت ح, .لى  .و .دقاص . ؤخذ.و .لت لك .في.لتكو م

أنبببر.ولالىبر.أكببى.تب .و ةببا .إ. ببرحا ه.تباللهاا..  ب م.لببايا .وأتباللهلا.  سببا ,ر.ولج عاد,بر.تخبباللهموت
وحس .لت بدر. به,.و كبو .  ,جبر.ذتب .و  ابر.لالىبر.لتوجبومح.للإ سبا .وللات باللهلء.  .لتلرب  .لتبش..و  ا 

.مة11 ار .إ.لتقاس.دد,ها,.ومت الي.لى حاق.ت  سا .لتس امح .ولترعذ ,قر.ولتوااق.وف. لسه.وللآخ لى .

اابببط.ددبببى.لتسبببدور. اللهك بببر.لتسبببدون,ر. بببالله.عاتبببلا.لتببباللهلى .ونبببا .لى نبببز.نعبببا.أ . بببك,ق .وتبببو.أحبببالله.كولمح.ل
أت.أ ببه.ل  حببظ,.ونببذت .أتبببر . لىدبب, .وق ببئ.واللهك ببر.لت بب ج.ل  بب في.للا ل ببالي.لتببذي.ل  اببالله.لتبباللهلى .وك.

.مة11  لك .ل .وقرا .ولةر ل .ل ل الي. مت ل .و .أ ه. الله.ل .كألىه.تذل.ا,عا.  اللهة.

لى .لىببؤمحي.  .,ا,ببق.لت ببحر.لتقلسبب,ر,.و ثدببه.في.ددبب .لتببقل .لتغبب بي.أوببا.للاعبباه.لتثببا .ابب ت.أ .لتببالله.-
.صقلا .هماع.ددعاء.لتقل .وكجاك.لتاللهلى م

لت بببقف.للوكع.تبببب .ددعبببباء.لتببببقل .لتببببذلى .لىاببب و . بببباللهوك.للإ ببببا .في.لت ببببحر.لتقلسبببب,ر,.و ذل.نا ببببض..-
 .ح,بببث.واللهك بببر.لت حد,بببلا.لتقلسببب .ول اللهك بببر.لتسبببدون,ر. بببالله.أدر,بببا.صبببوك . بببدر,ر.دببب .لتببباللهلى .ولت ببباللهلى .وببب

لت خ بب,ر. ببالله.أط,ببا. ببو .د   هعببا.متسببدور.ولت ببحر.لتقلسبب,ر,.اببن .ل اللهك ببر.للإ سببا ,ر.ول اللهك ببر.دبببر.
محلا ببر.ترحببث.ول  ك بباا.وقرببق.للخبببر .لتاللهلىق,ببر.ولت وح,ببر,.وتاببالله.نببا .وبب .ثمبب  .ذتبب .ظهببوك.محكل ببا .

.مة19 محلىق,ر.و قودر.د .لترد.لتقلس .

متبباللهلى . لسببه,. ببلا.ل هبب .دقبباللهت .تببو.أ .يحاببق.تببذل. لا.أ .تببؤلاء.لتربباحثين.وددعبباء.لتببقل .لا.لىه عببو .
لتاللهلى .لتسبك,قر.تدبقل .ولىاباللهم.و بنى.تدح,با م.اهب .لى لىباللهو .أ .يأتي.للإ سبا .  .لتباللهلى . ق,بر. ل ,بر.بح بر,.

محلىببب .حبببق.أو.أ .لىد بببزم.لت بببخأ.بما ابببى.دا,الله بببه.لتاللهلىق,بببر.وأحكبببام.محلىقبببه.ولا.لىهعهببب .أ .لىكبببو .لتببباللهلى .
.مة19 

.ناكك.لىو  ,.ولىد,ام.ج,ع ,. لى لى .ا وم,. تروك مم.للخمل .أوثاكع..و ثلا.تذل.للاعاه.   .ددعاء.لتق

أوبببببا.لت بببببقف.لتثبببببا ع.لتبببببذي.لىببببب ت.بأ .تدببببباللهلى .محوكل.أ ا ببببب,ا.في.لت بببببحر.لتقلسببببب,ر,.ا,عثدبببببه.كتربببببا ..-
.و خ  و .في.دد .لتقل م
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اداالله.أخبذ.كجباك.لتباللهلى .لتبرو سب ا ض.في.أوكم.وأو لىكبا.ددبى.دبا اه .وهعبر. دباللهلمح.وتأت,بلا. ساو بر.في.
ل.وهام.لت  ج.لتقلس .ولت وج,ه.لتباللهلىي.  بالله.أ .أمحكنبول.وبا.تدباللهلى .وب .س.للاتو .لتبرو  ا  ,ر.ت, وتو.واللهلك.

محوك.وه .في.,ا,ق.لت حر.لتقلس,ر,.نعا.وة ض.تبذه.ل باللهلكس.للاتو ,بر.واب كل .محكل ب,ر.تهب  . دباللهلمح.
.أطراء. لس,ين.ح .لى رحول. ساو رم

ت جبببباك.لتبببباللهلى .بأ .لىكببببو .لهبببب .محوك.في..1919و ببببالله.أ ح.وببببؤتم .لت ببببحر.لتقلسبببب,ر.لتببببذي.أ  اببببالله. ببببقر.
لت  ج.لتقلس ,.ااالله.أ  .ل ؤتم و .متاللهوك.لتكر .لتذي.لىاوم. ه.للإ ا .في.د ج.للاةبر لم .لتقلسب,ر.

.  الله.أ .أمحكنول.أ .لتل لغ.لت وح .ولتر الله.د .لتاللهلى .لىسات .  كلا.نر .في.ظهوك.تذه.للاةر لم م

 المنظور الإسلامي: -2 -1
ل .ل سببدعين. بباللهوك.لتبباللهلى .في.,ا,ببق.لت ببحر.لتقلسبب,ر. وتبب .أوك.وبب .أمحكر.تببذل.لتبباللهوك.لتبب  .ددعبباء.لتببق

ليند,ببلا.تدبباللهلى ,. ببلا.وأوك.وبب .دببار.مخ دببف.للوبب لض.ولت دببلا.لتقلسبب,ر.ولترالله ,ببر.م بب خاللهلم.لتبباللهلى ة.و ببالله.
ج ببلا.للإ ببا .دوةببا.دبب .نببلا.وببا.وصببلا. ت,ببه.لترحببث.لى بب .لتببر  .أ .لتربباللهلىلا.للإ بب و .لىهبباللها..  .

 ولت حر.  لر.داورة,.وتب, .ذتب .صبح,حا.ل .للحباللهلىث.دب .محوك.لت حر.لتقلس,ر.لت دع .في.ماك.
.للإ ا .في.,ا,ق.لت حر.لتقلس,ر.يأخذ.  ين.للاد راك.للووك.لت ات,رع

ر.أولًاع.وب .خبب ك.للبحبباث.لتبش. ببام.بهببا.ددبب .ل قادبر.لتقلسبب,ر,.ت,سببض.ل  ببانلا.لتبش. ولجببه.تبب .ل سببؤوت
,ر,. بلا.    قبا.و لسب ص.ت دب .ل  بانلا,.االخدل,بر.لت اائاللهلىبر.لتبش.دعا.لى ,رقا.و .أوب لض. لسب,ر.وجسبع

. لس .بها.للحاللهلث. قوع.ل  جام .لتقاس,.ا,كو .ل ث .ولحالله.وكمحومح.للا اك.نحوه.و رالىقرم

ة.وبب .جاو ببر.تاكابباكمح,.ح,ببث. ,قببض.أ .ةبب ف.Steven lockeوتببذل.وببا.أوةببح ه.  بب ,ل .تببور.
 .للموبببا .وةبببغوع.للح,بببا .لت,وو,بببر,. بببلا.لى جبببف.  . لسببب .خببب يا.ل قادبببر.في.لينسببب .لا.لى جبببف.  . بببالله

لتذل ,ببر.في.وولجه هببا,.اببذجهز .ل قادببر.  عببلا.  وج,ببه.وبب ..وتأولىببلا. دبب .للموببا .و ابباللهلى .لتلبب مح.تكلاء ببه
.مة19 لتاللهواغ,.اكلا.اك  .أو. حساس.أو.و,لا.أو.ل ل اك.لىؤث .ددى.أجهز .ل قادر.

اااااااا ياضة ااة الاانف  أو باالنفسااية وهااي مسااي  وهناااع عيليااات مساااهش ط مننااي  ومنييااة ا ناعااة 
 :(يا, ومتيثل هذه العيليات طSelf management) تالذا مرويض النف  أو إداضة
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للحببد.و بب ر.لت ةببا.و بب ر.لتسببخط,.لت لببا ك.و بب ر.لت  ببا م,.لت بببر.و بب ر.لينببزع,.لت ببك .و بب ر.لينحببومح.
.مة11 ى.إ.و  ر.لت ولنلا.لت اللهلو ,.لت لو.و  ر.للا  اام,.لتذن .و  ر.لتغلدر,.لت ونلا.دد

ل قادبر.لتقلسب,ر,.ووب .ل  حبظ... ق ب,طو..و الله.أثر ض.لت اللهلىالله.و .لتاللهكل ا .لت   ر. ين.تذه.لت عد,ا 
.للحق,فم.أ .تذه.لت عد,ا . قررق.وف.وا.لىاللهدو. ت,ه.لتاللهلى .للإ  و 

 ل قادبببر..تبببو.أ بببه.لىابببوي. دببب .ل قادبببر.-أو.لترالله ,بببر. بببولء.لتقلسببب,ر- ذ .اببباللهوك.لتببباللهلى .في.مببباك.لت بببحر.
لترالله ,ببر.وبب .خبب ك.وببا.,ببث.دد,ببه.  ات,عببه.وبب .,دبب .مت بببر.ولت ونببلا.ولت ةببا.لتقلسبب,رة.ووبب .ت.ل قادببر.

 كمم.للخ,.أي.لت عد,ببا .لتببش. ببرق.للإ بباك . ت,هببا.ددببى.أنهببا.دعد,ببا .أ ا بب,ر.في. ق بب,ط.ل قادببر.ولت لببا
ددبى.لتق عباء,.. ء.ولى بك لىااللهم.ت  سا .  بوكل.تدح,با .يج دبه.لى ببر.ددبى.لتبرلتقلس,ر,.وتو.اوق.ذت .

ولىق بب .  .و ببانلا.للح,ببا .و ادراتهببا. ق بب  . لا ت,ببر.ددببى.أ بباس.أ ببه.  ببالله.نببلا.دسبب .لىكببو .لىسبب .وابب جمم.
.للخم

ثا ,اعً.  .ل  ذولا.في.لت   ر. بين.  بات, .لتباللهلى .للإ ب و .و بين. ق ب, .ح,با .للإ سبا .و  باللهلىلا. بدونه.لا.
.-لتبباللهلى .ددببى.لت ببحر.لتقلسبب,ر,.ولى اببع .ذتبب .لتو الىببر. ببالله.أ .لى حببظ.لت ببذث .للإيجببابي.ت ت ببزلم.   ببات, 
 ,.ووثبباك.ذتبب ع.لتبباللهدو .  .حسبب .للخدببق.في.لت  جبب.-وتببو.وببا.لىسببعى. دغببر.لت  بب ع.لترببد.لتو ببائ 

للإ سا .بمبا.ولبف.وب .اب ص.لت ب لدا .لتبش. سبرد.لتادبق,.ومحدبو .لتباللهلى .  . ا باء.لتسب م.لت  اولا.
,.نببذت .لت رببامحل .للإ بب و,ر.لهببا.تأثبب .  .لتادببق.وللان  ببالتببش.تمثببلا.و الىببر.وببوتبب .محدببو .  .لترعذ ,قببر.

ةببوء..أو يجبابي.ددببى.لت ببحر.لتقلسبب,ر.نعبا. ؤنببالله.لتاللهكل ببا .لت دع,ببر.للحاللهلىثببر.ذتب ,.ووثبباك.ذتبب ع.تأثبب .
واولئبالله.ل   باك.لت ب  ..ددى.خل .وس وت.لتغاد.ولت و  .وبف.للال سباك.م باء.وتبو.وبا.ثربض.ددع,با,

 ببغلا.لتببقل .  ,بباللهل.دبب .لتو بباوس.ل  ةبب,ر.ولتادببق,.وابب  .م .لت و ببر..  ببالله.لت بب  ,.وذنبب .إ.  ببا .في
لتببببش. ببببؤمحي.  .لت,ببببذس..ت  سببببا . ببببا.لىسبببباداللهه.ددببببى.لتبببب خدأ.وبببب .تأ ,ببببد.لتاببببع .وو بببباد .لتببببذ د

.مة11 وللان  ا .

حار  الا ين الإسالامي علا  الجانا  اللإا ا لونساا  و لا  بالإ افة إلى الجانا  النفساي فقا  
.عنهامن خلال أموض ع ي ة م
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 اك ببر.لت ياةببر.لترالله ,ببر.ولتل و بب,ر.وكنببو .للخ,ببلا.ودبباللهم.للإ بب لا.في. قبباوك.لتر ببام,.لىاببوك.للحببث.ددببى.
.  ببرف".نببذت .,ا بب .لت  ببوك.صببدى.إ.دد,ببه.و ببد ع."نحبب . ببوم.لا.إنببلا.حبب .نجببوع.و ذل.أندقببا.ابب 

 ذل.ك بببب  .للإصببببا ر.ملوبببب لض.ل  اللهلىببببر.ولتر ببببالله.دبببب .للو  ببببر,.لىاببببوك.لت  ببببوك.صببببدى.إ.دد,ببببه.و ببببد ع."
بأكض.ابب . بباللهخدوتا,.و ذل.و ببف.بأكض.أ بب  .ا,هببا.ابب .تخ جببول",.ولى ببره.تببذل. اك ببا .للحجبب .لترببادو .

لت ح .في.أياوقا.تذه.نذت .يحب ص.للإ ب م.ددبى.  اابر. , بر.ل سبد ,.وذتب .وب .خب ك.للحبث.ددبى.
. واطر.للذت.د .لتر لىق.ول .ذت م

ك لىببر.للىاببا.ددببى.لتسبب ور.لت اد,ببر.ولتص.للإ بب م.أملإةبباار.  .لينول ببد.لتقلسبب,ر.ولينسببع,ر.ااببالله.حبب .
ل قائه.تذت .ح م.لتسح .ولت  وذ .ولتاللهجلا,.ولت ر .ولت  با م.ولتلبذك,.لىابوك.لت  بوك.صبدى.إ.دد,به.

.مة12 و د ع.".لا.داللهوت.ولا.ط  ". صح, .للإوام.وسد ة.

اللهدو. ت,هبببببا.لتببببباللهلى .ولا بببببالله.وببببب .للإ ببببباك .  .أ .للاد ابببببامحل .ولت ربببببامحل .للإ ببببب و,ر.وللخببببب ق.لتبببببش.لىببببب
.للإ  و .ت .دولولا.و ائ,ر.في. ل .لتو ض.لتذي.  الله.ا,ه.د ج,رم

.وع.يج ببلا.واوتببر قببثاتثبباعً.للاةببر لم ..لتقلسبب,ر.تبب .ددببى.محكجببا .مخ دلببر.وددببى.أ ببولع. بب ,.وتببذل.لت
"لت ببحر.لتقلسبب,ر.في.للإ ببا ".واوتببر.معدببر,.االإ ببا .وحبباللهه.لا.لىابب .صبباحره.وبب .نببلا.للوبب لض,.تكبب .

لىكو .و الىر.و .للإصا ر. ر اها,.ود جا.تر اها.وتخل,لا.تر اها.للآخ ,.وتبذل.ل  بنى.تبو.وبا.للإ ا .
.ملتقلس,ر.ل سدعو .دقاللهوا.لى  رو . ين.للإ ا .ولت حر.لتقلس,ر.لىا اللهه.ددعاء.لت حر

د عبامح.ددبى.وولجهبر.للوب لض.ول  بك  .نذت .ان ه.لم.لىالا.أحالله.و .ددعاء.لتاللهلى . ترر.لت  ج.وللا
وبب .لت ونببلا.للخبب ت,. ببلا.ج دببول.لت بباللهلوي.لتادببد.وبب .للإ ببا .و بب ر.لت بباللهلوي.بأ ببولع.لت بب ج..ددببى.وببا.في

.مة11 ددى.إ.وللاتخاذ.مل را .لتذي.لا.لىقافي.للإ ا . لا.لى الله ه.ولىؤلىاللهه.

كل  ببباعً.  .للإ بببا .لتبببذي.يحلبببظ.صببباحره.وببب .للاةبببر لم .لتقلسببب,ر,.و ببباللهه.متاببباللهك .ددبببى.ل ااووبببر. ذل.
و.للإ ا .ل سب كعلا.ت ب وطه,.وتب, .للإ با .لتراتبض.لتاب ,ف.لتبذي.لا.لىسب ف. ء.وقها.تأص,د.  

.مة11 صاحره.دقاللهوا.يح اج. ت,ه,.ولا.لىثر ه.دقالله.ل ول ف.لت  ,رر.وللموا .لت اللهلىالله .

وتببببات .ل سببببدعو .لت,ببببوم.لى ببببا .لتكثبببب .وببببقه .وبببب .للوبببب لض.لتقلسبببب,ر.لتراطقببببر.ولت ببببات  .كلبببب .ل  سببببابه .
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.انه ,.وة ف.لت زلوه .بما ا,ا ه.لت دع,رمت   م.لتسرد.تو.ة ف.  

 منهج الإسلام في تحقيق الصحة النفسية: -1
ولىاوم.وقهي.للإ  م.في.,ا,ق.لت حر.لتقلس,ر.ددى. اولىر.تذه.لل  بامح.للك  بر.في.للإ سبا . لت ا,بالله ,.

.,.وذت .و .خ ك.ث ثر.أ ات,د.و .لتتر ,ر,.  دخأ.ا,عا.لىد علت رامحل ,.للخ ق,.ل  او  ة

للإ سا ,.د .ط لىق.للإ ا .م .ودرامح ه.و وح,باللهه..لل دو .للوكع.لى نى.  اولىر.لينا د.لت وح .فى.-
وأمحلء.لت رامحل .ل خ دلر.و .ص  .وصب,ام.ومنبا .ولب .ذتب ,.و بالله.أثر بض.لتاللهكل با .للحاللهلىثبر.وبا.تبذت .

.  سا مو . ثاك.جالله. يجا ,ر.ددى.لت حر.لتقلس,ر.ولترالله ,ر.ت

لى ببببنى.متسبببب,ر  .ددببببى.لينا ببببد.لترببببالله .في.للإ سببببا .وذتبببب .متبببب حك .في.لتبببباللهولاف.لل ببببدو .لتثببببا ع..-
  رادها.دب .ط لىبق.للحب ك.و,ب  .  برادها.دب .ط لىبق.للحب لم,.وثبلاع.  براع.لتباللهلاف.لينقسب .دب .ط لىبق.

.لتزولج.و,  .  راده.د .ط لىق.لتزصم

صبدى.إ.دد,به.و بد ع."لا.نذت .لت حك .في.للا ل الا .متس,ر  .دد,ها.ون عها,.لىاوك.لتقببي. عبالله.
 غاببببببد.ممممم". حبببببباللهلىث. بببببب لىفة,.وو بببببب وا.وااببببببا.ت دبببببب .لتببببببقل .للحبببببباللهلىث.أ .  بببببب ض.للإ سببببببا .
ت  ل الا .لت باللهلىالله .و بالله .طولىدبر.وب . بذ ه.أ .لى سبرد.تبه.في.معودبر.وب .للوب لض. سبعى.للوب لض.

.لتسك ي,.لت  و.لت  بي.ممممللخملتقلسجسالله ر. لتس,كو ووا ,رة.ووقهاع.ةغط.لتاللهم,.

لي.للا ل با.تقابجهلل دو .لتثاتثع.لى نى.   دب, .للإ سبا .معودبر.وب .للخ باك.ولت بامحل .لتاب وكلىر..-
 باللهوكه.في. اباللهم.للمج عبف.وللاج عاد ,.وتقعو. خ , ه,.ولإداللهلمحه.ت حعلا.وسؤوت,ا ه.في.للح,با ,.وتدا,بام.

,ر,.ووب .تبذه.يح .ح,ا . بولىر.  حابق.ا,هبا.لت بحر.لتقلسب.ودعاك .للكض.بح,ولىر.وا ات,ر.وت ه,  ه.تك 
 مة11 للخ.للخ اك.ولت امحل ع.لتاقادر,.لت ةا.حد.للآخ لى ,.لت بر.ممم
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 خاتمة:

   ما يلي:إ  ما معر ت له اللإاحثة من خلال هذا العرض العليي يمكن استخلا

لى ببببالله.لتبببباللهلى .طر,ببببد.لتر بببب .ولتردسبببب .لت ببببافي.تدقلببببوس.في.نببببلا.وكببببا .وفي.نببببلا.موببببا ,.ح,ببببث.لا.ملك..-

 .لت دببوم.ل  اصبب  .ولى ببار.أوبب لض.للإ سببا .ودددببه.لتراطقببر.ولت ببات  ,.اببه.نببلا.وسبب جاللهلئلىولنببد.في.حاا

حدولا. خ دف.للآاا .ول  انلا.لتش.  ه .في.نلا.د  م.ولى جبز.للإ سبا .دب .تخل,بف.لتكثب .ولىااللهم.

. يجامح.حدوك.لهاموقها.اا .د .

 ج,ببا.في.لى بالله.لتباللهلى .داوبلا.أ ا ب .في.,ا,بق.لت بحر.لتقلسب,ر.تناب لمح,.ح,بث.لى بالله.دباو .و ائ,با.ود.-

. ل .لتو ضم
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 الهوامش

مة,.2111.-ه1121 *ة. زلىالله.و .ل  دووا .أ   ع.صالح.  .  ب لت, . ب .دربالله.لتدر,بف.لت بق,ف,. 

و بببر. عبببالله. ببب . ببب ومح.لت ببباللهلى .ولت بببحر.لتقلسببب,ر,. محمعة,.لتببب ياض,.للإمحلك .لت اوبببر.تدثااابببر.ولتق ببب . ا

.للإ  و,رم

 المصادر والمراجع

تر لىببببق.  .دببببالم.لتقببببوك.وللحببببق.في.ةببببوء.ددبببب .لتببببقل .للحبببباللهلىث,.ةع.ل2111 درببببالله.لت زلىببببز.جببببامحو,..-1

.م12ص.. محمعة,.للإ كقاللهكلىر,.ل ك د.ليناو  .للحاللهلىثع

ةع.وو بببودر.لترحبببث.لت دعبب .و دببباللهلمح.لت  ببائلا.وللبحببباث.ول ؤتلبببا ,.1999درببالله.لتل ببباح.وبب لمح,. .-2

.م121-122 محمعة,.للإ كقاللهكلىر,.لتك   .تدكعر,و  ,.ص.

ل  جببببب .لتقاببببباللهي.ت دببببب .للاج عببببباع,.كجمبببببر. بببببد, .حببببباللهلمح,..ةع1991وام. وكلىكبببببو,. .محم. بببببومحو .-1

.م121 محموكا ة,.ل ؤ سر.ليناو ,ر.تداللهكل ا ,.ص.

,.1991,.جببالله ,.محلك.لت بب وق,.2لتبباللهلى .ولترقبباء.للاج عبباد ,.ج ر,ببلا. عببالله. وا,ببق.لتسببعاتوط ع..-1

.م21ص

وك ربر..ات  ,ة,.لتاب1ددب .لتبقل .ولت حد,بلا.لتقلسب ,. عةع.وو بودر.1991درالله.ل ق  .للحلي,. .-1

.م921والله ولي,.ص.

ة,. محم.وكببا ة,.ل ك ببد.لينبباو  .11ةع.في.لتببقل .ولتابب   .لتكبب  ,. ع2111دببز .لترولىببلا,. .-1
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.م21-19للحاللهلىث,.ص.

معة,. ب و ,.دع . عالله.لت وو .لت ,قابي. محم ةع.لل اس.لتقلس,ر.ولتتر ولىر.ت دالىر.لت برا ,. مح.-9

.م119.محلك.لتثااار,.ص

و بببب ,..ةع.ددبببب .لتببببقل .لتبببباللهلىي,. محمعة,1991ز.وو ببببى.و خبببب و ,. ك ببببامح.ددبببب .درببببالله.لت زملىبببب.-9

.م219-219ليناللهلىالله ,.وؤ سر.مخ اك,.ص.

.م19-19ةع. ل .ل  جف.لتسا ق,.ص.1991محم. ر,لا.لتسعاتوط . .-9

ةع.أ ببات,د.لت بب ج.لتقلسبب .في.ةببوء.لتابب   .لتكببب  .2111ك ببامح.ددبب .درببالله.لت زلىببز.وو ببى,. .-11

.خ اكمولتسقر.لتقرولىر,.لتاات  ,.وؤ سر.ل 

.م9ةع.ل  جف. لسهع.ص.2111ك امح.وو ى. .-11

.م19ع.ص.ةع.ل  جف.لتسا ق1991 ر,لا.لتسعاتوط . .-12

ةع.لتبببباللهلى .وللمج عببببف,.محكل ببببر.في.ددبببب .للاج عبببباع.2111حسببببين.درببببالله.للحع,ببببالله.أحمببببالله.ك ببببول ,. .-11

.م1 محمعة,. محم.وكا ة,.و نز.للإ كقاللهكلىر.تدك ا ع.ص..-لتاللهلىي

ع.ن,بببف. ببب بي.أولامحص,.  بببائ .و وج,هبببا .  ببب و,ر,.لتابببات  ,.ة2112,.  عبببالله. عبببالله.للحببباللهلمح.-11

.م11وك رر.والله وليع.ص.

في.ل اةب .وللحاةب ,.مدبر.دبالم..ولتباللهلى .ةع.حا,ار.لت   ر. ين.لتلدسبلر2111للهامحي.  لىط,. .-11

أي.نمببوذج.   ببوي,.لتبباللهلك.لتر,ابباء,.ورر ببر.لتقجبباح.ليناللهلىببالله ,..-لتتر ,ببرع.كلتبب .لت دببوم.للإ سببا ,ر
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.م111-111عص.11لت اللهمح.

.م9ةع.و جف. ا قع.ص.2111ك امح.وو ى,. .-11

17- Michaelle Man, 1985,.: Macmillan Student en cyclopedia 

sociology, Twice edition, London, Maccmillan press: p328 

.- ببببب و .-,.  جمبببببر. سبببببعر. ببببباللهكل عةع.للمحيا .في.ددببببب .للاج عبببببا.2111 ,. جبببببا . بببببوك.ولىدببببب,.-19

.م199-191رع.ص.ل ؤ سر.ليناو ,

.م11ةع.و جف. ا قع.ص.2111ك امح.دد .درالله.لت زلىز.وو ى,. .-19

لتبببببباللهلى .وللمج عببببببف. محكل ببببببر. و بببببب,وتوج,رة,.مدببببببر.لتراحببببببث.ةع.2111صببببببالح.ابببببب, لي,. أا لىببببببلا..-21

.م219-219,.ص.1جاو ر.وق وكي,.لت اللهمحللاج عاد ,. سقر,قر,.

.م91ر.أدعاك.ل و ودرع.ص.ةع.لت ياض,.وؤ س1991ة,. 11ل و ودر.لت   ,ر.لت ا ,ر. .-21

ة,.للا  بباك.للإ سببا .في.لتلكبب .للاج عبباد ,.للإ ببكقاللهكلىر,.محلك.2112 كاد,ببلا.ددبب . بب الله,. .-21

.م299ل   ار.ليناو ,رع.ص.

22- Nicolas Zay,1981, Dictionnaire de gerontology sociale, Québec, 

les presses de ľuniversité laval: p 450. 

   ببه. ببر  .ل  غبب ل .لتقلسبب,ر.ةع.للاعبباه.نحببو.لتسببدور.لت ببح .ود2111 مدرببوع.كواببا ,..-21

للاج عاد,ببر. لتكلبباء .ل اللهكنببر,.لتبباللهد .للاج عبباد ,.لت بباللهلى ة.دقببالله.د,قببر.وبب .و ةببى.لتسببك ي.

.م19-11ل .وق وك ,.جاو ر.وك درع.ص..وةغط.لتاللهم.بماللهلىقر.وك در,.ك اتر.واج,س  
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لتبببببقل .لتببببباللهدو . بببببين.لتق  لىبببببر.ولت رر,بببببق,..ةع.ددببببب 1999دربببببالله.لت زلىبببببز.وو بببببى,. ك بببببامح.ددببببب ..-21

.م199للإ كقاللهكلىر,.ل ك د.لت دع .تدكعر,و  ع.ص

.م.112.ةع.ل  جف. لسهع.ص1999ك امح.وو ى,. .-21

.م11ةع.و جف. ا قع.ص.1991,.  ر,لا.لتسعاتوط .-21

ةع.لتقعبببببو.لت وحببببب .وللخداببببب ,. محمعة,. ببببب و ,.محلك.لتقهابببببر.1992دربببببالله.لتببببب حم .د,سبببببوي,. .-29

.م111-112لت   ,رع.ص.

28- Nicolas Abecrombie et al, (2000), dictionnariy of sociology, 

fourth edition. U.S.A penguin reference. Nicolas Zay, 1981, 

Ibid, p 450-451. 

.لينب  .ولتسبح ,.2111.-ه1121  الله.كياض,. .-29 مةع.واللهخلا.في.للاةر لم .لتقلسب,ر.ووب  

.م119-111و  ,.محلك.لتكدعرع.ص.

.ة,2دبببب .لتببببقل .ولترببببد.لتقلسبببب ,. عةع.ل و ببببودر.لتقلسبببب,رع.د2111درببببالله.ل ببببق  .للحلببببي,. .-11

.م99لتاات  ,.وك رر.والله وليع.ص.

.م191-192ةع.و جف. ا قع.ص.1999ك امح.درالله.لت زلىز.وو ى,. .-12

.م99-99ةع.و جف. ا قع.ص.2111درالله.ل ق  .للحلي,. .-11

.ةمPDF,. 11 ,.مدر.لتقل .ل رع قر,.لت اللهمح.ةع.أنماع.لت اللهلى2111 عالله.ل هاللهي,. لىقالى ..-11

ةع.أوبببب لض.للمج عببببفع.لل ببببرا ,.للصببببقاا,.لت لسبببب ,.لتو الىببببر.1999جد,ببببلا.ومحلىببببف. ببببكوك,. .-11

.م11ولت  ج,.  و ,.لتاللهلك.لت   ,ر.تد دومع.ص.
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.ةع.و جف. ا قم2111 عالله.ل هاللهي,. لىقالى ..-11

للإ بببكقاللهكلىر,.لتر,رببباش.ولت ببباللهلى ,..ةع. ببب,كوتوج,ر.لتببباللهلى 2112 عبببالله.دربببالله.لتل ببباح.ل هببباللهي,. .-19

.م29-29 قترع.ص.

38- Louis patient, (2000): dictionnaire des sciences pharmaceutiques 

biologiques, 2ème edition, France, (S.p): p 136. 

 ةع.لل ب .لتل,زلىوتوج,ببر.تدسبدور,.دعببا ,.محلك.لت بب وقع.ص8002 عبالله. عببومح. بي.لىببو  ,. .-19

111..
ةع. باللهمحل .لت بحر.لتقلسب,ر.2111 ,الله.أ و.لىو بف.ودبز .دربالله.لتكب  .وببرور,. أن بو  ..جم ر.-11

في.ددبب .. ببا .د  ,ببرمدببر.محكلولينسببع,ر.تكربباك.لتسبب .ل ا,عببين.في.محوك.لت دالىببر.ولبب .ل ا,عببين,.

.م11-12,.لتاات  ,.محلك.ل لىدع.ص.1,.ع.1لتقل ,.وي.

و ,.لتباللهلك.لت   ,بر.تد دبومع.ص.ةع.أ ا ب,ا .في.ددب .لتبقل ,. ب .2111جقا . ب ,الله.لت حبو,. .-11

.م119

42- Jacques Postel, (1998): dictionnaire de paychiatrie et de 

psychopathologie clinique. Sans edition. Paris. Larousse- 

Borda. P 404-405. 

43- G.K.MC- Farland & E.L Wahi & E.K. Gerety, 2005, sanyé 

mentale, « demarche de soin et diagnostique infirmier, 3éme 

edition, paris, masson: p3. 

.م119-111ةع.و جف. ا قع.ص.1999ك امح.دد .درالله.لت زلىز.وو ى,. .-11

ع.,.وؤ سبببر.  ببب أ,.  ةع.ددببب .لتبببقل .في.لتاببب   .لتكببب  ,. محمعة,. محممة2111 ببب الله.كياض,..-11

.م191ص.
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وؤ سببر.  بب أع. لىف,. محمعة,. محممة,.,. أةع.ددبب .لتببقل .في.للحبباللهلىث.لت بب2111 بب الله.كياض,..-11

.م119-111ص.

أ.للح,بببا ,. محم.عة,. ببب و ,.محلك.ووك ربببر.للهببب كع.ةع.محع.لتادبببق.ول بببالله1999محللىبببلا.نببباكلىقج ,. .-19
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